
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

FULL STOP - 22 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ 5 Ĥकार कȧ Ĝसे नहȣं पहननी ? 

    ➳ _ ➳ Soil ( ͧमटटȣ ) 

            → देह अͧभमान कȧ Ĝसे 

    ➳ _ ➳ Smell ( बदबू ) 

            → देǑहक लगाव कȧ Ĝसे 

    ➳ _ ➳ Skin (चमड़ी ) 

            → Criminal Eye कȧ Ĝसे 

    ➳ _ ➳ Stain ( गंदे दाग ) 

            → अवगुणी Ǻिçट 

    ➳ _ ➳ Stain ( खून के दाग ) 

            → बार बार ͪवकम[ / पाप करना / आ×मघात करना 

 

➢➢  योग अßयास 

    ➳ _ ➳ पांचो महासागर मɅ पांचो Ĝसे ͪवलȣन करना 

            →  Ĥशांत महासागर 

            →  अंध महासागर 

            →  ǑहÛद महासागर 

            →  उƣरȣ Ģुव महासागर अटलांǑटक महासागर 

            →  दͯ¢णी Ģुव महासगर 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ 4 चीज़Ʌ जो धारण करनी है  

    ➳ _ ➳ चमकȧलȣ फ़ǐरæते वालȣ Ĝसे 

            → गुǽ×वाकष[ण का हम पर कोई Ĥभाव नहȣं 

            → इस धरती से हमारा कोई लेना देना नहȣं 

    ➳ _ ➳ सव[ गुणɉ के गहनɉ से सजे रहना 

            → Ǔनराशा और अͧभमान हमɅ बलवान नहȣं बनने देता 

            → यǑद ͩकसी के कुछ कहने पर हम अपमाǓनत महसूस करत ेहɇ , 

इसका मतलब है कȧ हमारे अÛदर अहंकार है 

            → सुख और संतुçटता का सàबÛध व×सुओं से नहȣं है... इसका सàबÛध 

आंतǐरक िèथǓत से है 

    ➳ _ ➳ 8 शिÈतयɉ के शèğ से सदा अçट शिÈत शèğधारȣ  

            → दो शिÈतयɉ कȧ Ǒदनचया[ मɅ मुÉय Ǿप से आवशयकता 



                      ■  सहन शिÈत :- कुछ बातɉ को सहन करने मɅ भलाई होती है ... ͪवरोध 

करने पर हमारा अगले कुछ Ǒदनɉ का योग उड़ जाएगा... अपमान सहन करने कȧ शिÈत 

सबसे बड़ी शिÈत है... 

                      ■  समाने कȧ शिÈत :- जीवन मɅ बहुत कुछ होता है... इसके साथ ऐसा हुआ 

... इसने ये ͩकया ... सब बातɉ पर फुल èटॉप लगाओ 

    ➳ _ ➳ कमल पुçप आसन पर ͪवराजमान रहना 

            → Detatchment 

            → कȧचड मɅ फूल उगा... इस गंदȣ छȤ छȤ दǓुनया मɅ हम परम पͪवğ 

आ×माएं 
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